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урок      память      фиалка      имя      спина       линия

товарищ    слеза      рельсы     начало    война    сезон

босс      брови     система     сайра     запах    сын

 шкаф     овал     сидеть     одеяло     мужчина     встреча

 дрова    треска     течение    мочалка    парламент     крот

День 6

Сосчитайте вслух от 1 до 100 как можно быстрее.
Засеките, сколько у вас ушло на это времени.

Постарайтесь за две минуты запомнить как можно больше слов из рамки.

На другом листе для ответов напишите все слова, которые удалось запомнить.
Сколько слов вы смогли запомнить за две минуты?

сек.

1.Тест на счет

2. Тест на запоминание слов

Выполните задания



Ответы на тест "Запоминие слов"

День 6

Количество
правильных

слов

Напишите ниже слова, которые вы сможете вспомнить.
Время выполнения — две минуты.

Выполните задания
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Предварительное упражнение
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День 7

Регистрируйтесь на бесплатный онлайн-практикум
"Супермозг: как улучшить память и внимание за 2 часа

Правильный ответ: "красный", черный, желтый, синий"

Теперь приступайте к тесту. Впишите время и, как в начальном упражнении,
называйте вслух цвета, которыми написаны слова. По окончании теста
запишите время окончания и время, потребовавшееся на выполнение теста.

Тест проводится один раз, сначала выполните предварительное упражнение.

Как можно быстрее назовите вслух цвета слов в предварительном
упражнении ниже. Обратите внимание, что читать нужно не сами слова. 
Если вы ошиблись, скажите правильный вариант. 

(Пример: — КРАСНЫЙ читаем «синий», — КРАСНЫЙ читаем «желтый», —
СИНИЙ читаем «красный»)

Тест Струпа
Тест активно используется

для определения гибкости мышления

Старт: : : :Время
окончания:

Время
выполнения:
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